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0 PRZEWODNIKU

To juz kolejna edycja Przewodnika, ktéra powstata na bazie dos$wiadczenia studentéw
Erasmusa. Przygotowalismy zbidr praktycznych informacji na temat problemoéw, ktérym
stawi¢ czofa musi student wyjezdzajagcy na wymiane. Skupiamy sie na kwestiach
finansowych, bo ten obszar wiedzy czesto nie jest wystarczajgco zagospodarowany.
Poruszamy tematy zwigzane zaréwno z kwestiami formalnymi, jak i przygotowaniem do
wyjazdu, wyborem konta bankowego, czy aklimatyzacja w nowym miejscu. W kazdym
z tych momentdw zwracamy uwage na pienigdze.

Najlepszym rozwigzaniem dla Twojego erasmusowego budzetu jest sytuacja, gdy zaczynasz
go planowac¢ juz w momencie podjecia decyzji o wyjezdzie. To wersja idealna, dlatego
przyjmijmy bardziej realng zasade — im wczesniej, tym lepiej. To szczegdlnie wazne, zeby na
kilka tygodni przed wylotem nie okazato sie ,OK, ale skad ja wezme na to pienigdze?”.
Przewodnik finansowy studentdw Erasmusa powstat wiasnie po to, by taka sytuacja nie
miafa miejsca.

Tym, co wielu osobom w ogdéle umozliwia myslenie o wymianie w ramach programu
Erasmus, jest stypendium, ktdre studenci otrzymujg ze srodkdw unijnych. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze, ze ma ono na celu przede wszystkim pokrycie réznicy w utrzymaniu
pomiedzy zyciem w Polsce i za granicg, a nie wszystkich kosztéw zwigzanych z wyjazdem.
Chocby z tego powodu nie warto polegac tylko na unijnych pienigdzach, ale niezaleznie od
nich zgromadzi¢ na swoim koncie odpowiednig sume we wtasnym zakresie.
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GDZIE WYJECHAC?
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Przed wyjazdem na Erasmusa warto zorientowac sie, czy sta¢ Cie bedzie na studiowanie
w wybranym kraju. Jesli zdarzyto Ci sie podrézowac po Europie zapewne jeste$ w stanie
okresli¢, czy Twoja kieszen przetrwa ceny obowigzujgce w kraju do ktérego chcesz
wyjechac. Jesli nie, nasz przewodnik pozwoli Ci zorientowac sie w kosztach zycia za granica.

Jeden kraj drugiemu nierdwny, jesli chodzi o koszty utrzymania. Studiowanie w Portugalii,
czy Turcji jest na przyktad o wiele tanisze niz w Norwegii. To wtasnie na podstawie kosztow
utrzymania tworzone s3 wspomniane w dalszej czeSci Przewodnika grupy panstw,
w ktorych przystugujg réznej wysokosci stypendia. Jesli rozwazasz rézne destynacje, wez
pod uwage przyblizone koszty zycia.

WYSOKOSC STYPENDIUM

Kwota stypendium, ktére otrzymasz ze srodkdéw unijnych, rézni sie w zaleznosci od kraju,
do ktérego wyjezdzasz. Zwigzane jest to z odmiennymi kosztami zycia w rédznych miejscach
Europy. Kraje zostaty podzielone na trzy grupy. W roku 2017/2018 stawki sg nastepujace:

Grupa 1 — miesieczna stawka stypendium 500 euro:

Austria, Norwegia, Dania, Szwecja, Finlandia, Francja, Irlandia, Wielka Brytania, Wtochy,

Liechtenstein.
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Grupa 2 — miesieczna stawka stypendium 450 euro:

Niemcy, Hiszpania, Belgia, Czechy, Grecja, Chorwacja, Cypr, Luksemburg, Holandia,
Portugalia, Stowenia, Islandia, Turcja.

Grupa 3 — miesieczna stawka stypendium 350 euro:

Butgaria, Estonia, Litwa, totwa, Malta, Rumunia, Stowacja, Wegry, Polska, Byta
Jugostowianska Republika Macedonii.

Co wazne, studenci pobierajacy stypendium socjalne (i uprawnieni do niego) otrzymuja
dodatkowo 200 euro miesiecznie.

ILE KOSZTUJE ZYCIE W EUROPIE?

™ " ™ l X\ e ~

Zanim wyjedziesz, sprawdz co ile kosztuje, i czy bedziesz w stanie udzwigna¢ wydatki za
granica. Ponizej prezentujemy przyktadowe ceny, ktore pokazg Ci, jakie sg koszty zycia
w wybranych miejscach Europy. Pamietaj, ze ceny w stolicy danego kraju moga by¢ nawet
30 proc. wyzsze, niz winnych miastach! Sporzadz krétkie zestawienie kosztow, ktore
pomoze Ci zorientowac sie, za ile bedziesz w stanie sie utrzymac. Przyktadowo...
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Miasta z grupy nr 1 (najwyzsze koszty zycia)

Wieden, Austria

Wynajem kawalerki: 500-700 euro

Bilet jednorazowy na komunikacje miejska: 2,2 euro
Obiad w restauracji $redniej klasy: 10 euro

Bilet do kina: 10 euro

Piwo w pubie: 3,6 euro

Filet z kurczaka (1 kg): 9,7 euro

Kilogram jabtek: 2,2 euro

Oslo, Norwegia

Wynajem kawalerki: 9000-12000 koron (990-1300 euro)

Bilet jednorazowy na komunikacje miejska: 33 korony (3,55 euro)
Obiad w restauracji sredniej klasy: 180 koron (19 euro)

Bilet do kina: 125 koron (13 euro)

Piwo w pubie: 80 koron (8,6 euro)

Filet z kurczaka (1 kg): 120 koron (13 euro)

Kilogram jabtek: 24 korony (2,6 euro)

Miasta z grupy nr 2

Lizbona, Portugalia

Wynajem kawalerki: 400-600 euro

Bilet jednorazowy na komunikacje miejska: 1,5 euro
Obiad w restauracji sredniej klasy: 8 euro

Bilet do kina: 6,8 euro

Piwo w pubie: 2 euro

Filet z kurczaka (1 kg): 5 euro

Kilogram jabtek: 1,5 euro

Ateny, Grecja

Wynajem kawalerki: 285-300 euro

Bilet jednorazowy na komunikacje miejska: 1,4 euro
Obiad w restauracji $redniej klasy: 10 euro

Bilet do kina: 7,5 euro

Piwo w pubie: 4 euro

Filet z kurczaka (1 kg): 6,7 euro

Kilogram jabtek: 1,3 euro
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Miasta z grupy nr 3 (koszty zycia zblizone do Polski)
Tallin, Estonia

e Wynajem kawalerki: 300-450 euro

e Bilet jednorazowy na komunikacje miejska: 1,6 euro
e Obiad w restauracji sSredniej klasy: 8 euro

e Bilet do kina: 7 euro

e Piwo w pubie: 3,5 euro

e Filet z kurczaka (1 kg): 5,3 euro

e Kilogram jabtek: 1,1 euro

Budapeszt, Wegry

e Wynajem kawalerki: 90000-130000 forintéw (300-425 euro)

e Bilet jednorazowy na komunikacje miejska: 350 forintéw (1,15 euro)
e Obiad w restauracji sredniej klasy: 1500 Forintéw (4,95 euro)

e Bilet do kina: 1700 Forintéw (5,6 euro)

e Piwo w pubie: 400 Forintéw (1,3 euro)

e Filet z kurczaka (1 kg): 1363 Forintéw (4,5 euro)

e Kilogram jabtek: 300 forintéw (1 euro)

GDZIE ZNAJDZIESZ INFORMACJE 0 KOSZTACH ZYCIA?

Wbrew pozorom znalezienie wartosciowych informacji na temat kosztéow zycia w danym
miescie wcale nie jest takie proste. Aby znalezé to, co naprawde Ci sie przyda, trzeba
troche poszperac. Bardzo dobrym sposobem zapoznania sie ze specyfikg zycia w danym
panstwie s3 strony zbierajgce dane na temat cen na catym Swiecie oraz sprawozdania
studentow, ktdrzy juz uczestniczyli w wymianie. Gdzie szukac?

e Numbeo

e [Expatistan
e dziat Zycie za granica na kontostudenta.pl

e sprawozdania z wyjazddw zamieszczane na stronach uczelni
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NA DkUGO PRZED WYJAZDEM

NIE CZEKA) DO OSTATNIEJ CHWILI, DZIALA) 0D RAZU

Jesli decyzja o wyjezdzie juz zapadta, nie czekaj na formalne potwierdzenie
zakwalifikowania Twojej aplikacji; zajmij sie finansowym przygotowaniem wczesniej.
Nawet w przypadku, gdy ostatecznie nie wyjedziesz, tylko zyskasz na wazieciu spraw
W Swoje rece, majac po pewnym czasie do dyspozycji sporg sume pieniedzy.

PRACA W POLSGE

Co mozna zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, gdy juz zdecydujesz, ze chcesz jechac? Jesli juz
pracujesz, odkfadaj czes¢ wyptaty. Jesli jest odpowiednio wczesnie, nie musi by¢ to duza
kwota, natomiast im pdzniej, tym wieksza czes¢ Twoich zarobkéw powinna trafi¢ do
skarbonki z napisem ,,Erasmus”.

Jesli nie pracujesz, pomysl o znalezieniu pracy, cho¢by na 2 miesigce. Skoro nie musisz
pracowaé podczas roku akademickiego, zapewne albo masz stypendium, albo dostajesz
pienigdze od rodzicow, albo masz wystarczajgco duzo oszczednos$ci. Dlatego tym bardziej
mozesz przeznaczy¢ wiekszo$¢ zarobionych w tymczasowej pracy pieniedzy na cel wyjazdu.
Zaktadajac, ze miesiecznie uda Ci sie zarobi¢ 1500 zf, jesli odtozysz choé potowe, to po
dwdch miesigcach bedziesz mie¢ na przyktad pienigdze na optate kaucji za zagraniczne
mieszkanie.

Jakie sg najpopularniejsze zajecia tymczasowe dla studentdw? Oprdcz typowych, takich jak
praca w sieciowych restauracjach, na infolinii, w sklepie odziezowym lub w butiku w galerii
handlowej, mtodzi ludzie coraz czesciej znajdujg prace w agencjach social media, przy
obstudze fanpage’dw. Wielu przedsiebiorczych studentéw udziela takze korepetycji
maturzystom, korzystajac z tego, ze niedawno sami przygotowywali sie do egzaminu
dojrzatosci. Jesli nie masz czasu i pomystu na samodzielne szukanie zajecia, zawsze mozesz
zwrocic sie do agencji pracy tymczasowe;j.

Praktyczne wskazéwki na temat tego, jak napisa¢ dobre CV oraz gdzie szuka¢ studenckiej

pracy znajdziesz w dziale Praca na kontostudenta.pl.

PRACA ZA GRANICA

Rozwigzaniem przyjemnym i pozytecznym, choé na pewno trudniejszym w realizacji bytby
wczesniejszy wyjazd do kraju, w ktéorym bedziesz na Erasmusie i znalezienie pracy na
miejscu. To pozwoli na petng aklimatyzacje dtugo przed rozpoczeciem semestru,
znalezienie tanszego, lecz bardziej komfortowego lokum i napetnienie portfela.

strona 8 | kontostudenta.pl » serwis finansowy dla studentéw m

ONTO-1 11212 .PL



http://kontostudenta.pl/
http://kontostudenta.pl/praca/jak-napisac-dobre-cv.html
http://kontostudenta.pl/praca/praca-student-oferty.html
http://kontostudenta.pl/praca/praca-student-oferty.html

Powodzenie takiego planu zalezy gtéwnie od kraju, do ktérego wyjezdzasz. tatwiej bedzie
Ci znalez¢ prace na przyktad w Danii czy Norwegii, niz w krajach pofudnia Europy
(Hiszpania, Portugalia, Wtochy), gdzie poziom bezrobocia wsréd mtodych ludzi jest obecnie
bardzo wysoki. Cho¢ oczywiscie nie jest to niemozliwe.

ZREZYGNU) Z WIEKSZYCH WYDATKOW

Jesli w ciggu kilku miesiecy przed wyjazdem chcesz zrealizowac jakie$ wieksze wydatki,
masz w planie na przyktad zakup smartfona czy sterty nowych ciuchdéw i butéw, zastandéw
sie, czy nie mozesz odtozy¢ ich w czasie. By¢ moze bedac za granica trafisz na lepszy
i tanszy odpowiednik tego, czego potrzebujesz. Szczegdlnie czesto dzieje sie tak
w przypadku ubran. Na Wyspach Brytyjskich mozna kupi¢ taniej wiekszos¢ odziezy
wszelkiego typu, a w Hiszpanii i Portugalii produkty takich marek jak Pull and Bear czy Zara
po cenach nieporéwnywalnie nizszych niz w Polsce.

PLANUJ Z WYPRZEDZENIEM

Wreszcie, znajac juz wstepnie termin pobytu za granicg, kup bilet lotniczy, o ile planujesz
podréz samolotem (o innych tanich formach dostania sie na Erasmusa piszemy w dalszej
czesci przewodnika). Wiekszos¢ podréznikéw zdaje sobie sprawe z mozliwosci, jakie dajg
tanie linie lotnicze. Rezerwujgc bilet odpowiednio wczes$niej mozna za grosze polecieé
w daleki zakatek Europy. Cho¢ nierzadko zdarza sie, szczegdlnie w mniej obleganych przez
turystéw terminach, ze i tradycyjne linie oferujg promocyjng cene w petni konkurencyjng
zich tanimi odpowiednikami. Dlatego odpowiednio wczesniej warto sprawdzi¢ kazda
z mozliwosci.

Warto tez wiedzieé, ze studenci posiadajgcy karte ESN mogg kupowac bilety lotnicze w
Ryanair z 15-procentowym rabatem oraz za darmo zabra¢ ze soba 15-kilogramowy bagaz
rejestrowany. Bilety ze znizkg przystugujg na 8 lotéw jednokierunkowych lub 4 loty tam
i z powrotem, z co najmniej 28-dniowym wyprzedzeniem. Zeby skorzystaé ze znizki trzeba

zarejestrowac ESNcard na stronie Ryanair.com.

PRZYGOTOWANIE DO WYJAZDU

Wspomniany wyzej zakup biletu lotniczego jest mozliwy, gdy wiesz juz dokfadnie gdzie
lecisz i kiedy rozpoczynasz zajecia. Takie informacje wystarczg, aby podjgé kolejne
dziatania, czyli odpowiednio wczednie zabraé¢ sie za planowanie pobytu i uniknac
problemdéw w pierwszych dniach Erasmusa.
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GDZIE ZAMIESZKAG W PIERWSZYCH DNIACH?

Jadac do kraju, w ktédrym nie masz zadnej znajomej osoby, u ktdrej mozesz spedzié

pierwszych kilka dni (zaktadajac, ze mieszkania szuka¢ bedziesz dopiero po przyjezdzie na
miejsce Erasmusa), mozesz wczesniej zadbac o to, by komfortowo i tanio przenocowac¢ az
do momentu, gdy znajdziesz mieszkanie lub pokdj na najblizsze kilka miesiecy.

Hotel — wbrew pozorom wcale nie musi by¢ to najdrozsza opcja. Pod warunkiem, ze
znajdziesz dobrg promocje (na Booking.com oferty z symbolem , Okazyjna oferta”, na HRS
oznaczone "Exclusive Price" i "Hot"). Znizki siegajg nawet 70% ceny wyjsciowej,
a niewatpliwg zaleta jest to, ze bardzo wiele hoteli daje mozliwos¢ bezptatnego anulowania
rezerwacji. To przydatne choéby w sytuacji, gdy pdzniej wpadnie Ci w oko korzystniejsza
oferta.

Hostel — tansza alternatywa hotelu. Czesto przypomina klimatem schronisko mtodziezowe,
ale jest to opcja tania i wygodna. tézka znajdujg sie w duzych, wieloosobowych pokojach,
do dyspozycji jest wspdlna kuchnia i tazienka. Jesli jedziemy wiekszg grupg mozemy
wynajac caty pokdj, zwiekszajac tym samym poczucie prywatnosci. Podrézujagc samemu
masz mozliwo$¢ poznania ludzi z catego Swiata dzieki czestym, wieczornym integracjom.
W celu wyszukania najlepszych ofert warto odwiedzi¢ np. Hostelworld.com Ilub

Hostels.com.

Wynajmij prywatne mieszkanie — to coraz czesciej wybierana opcja, a najbardziej
popularnym serwisem posredniczgcym miedzy osobami wynajmujgcymi swoje pokoje jest
Airbnb. Niskie ceny, mozliwos$¢ osobistego poznania gospodarza, ktdry pokaze wazne
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miejsca w miescie i powie, na czym mozna zaoszczedzi¢ to najwieksze zalety takiej formy

zakwaterowania. Warto takze zajrze¢ na strony: 9flats.com, wimdu.com.

Couchsurfing — stoi za nim idea bezptatnego przyjmowania gosci z catego swiata,
nalezacych do wspdlnoty couchsurferéw. Nie dos¢, ze nie pfacisz za nocleg, to jeszcze stoi
przed Tobg mozliwos¢ poznania ciekawych krajow i ludzi. Jak to dziata i jak dotgczy¢ do

grona couchsurferédw — przeczytaj w naszym artykule CouchSurfing — o co w tym chodzi?

KONTO WALUTOWE

KONTO W POLSCE, CZY NA MIEJSCU?

Wyjezdzajagc na Erasmusa musisz zaopatrzy¢ sie w konto walutowe. Masz wybér, czy
rachunek taki zatozysz w Polsce, czy za granicg, w kraju Twojej wymiany. W pierwszym
przypadku, wszystkie formalnosci zatatwiasz przed wyjazdem. Wypetniasz wniosek o konto
walutowe przez internet (ewentualnie tradycyjnie udajesz sie do banku) i otrzymujesz
karte pocztg. Przed wyjazdem masz wiec i karte pfatniczg, i numer konta. Mozesz
przekazac¢ informacje o nim swojej uczelni i czeka¢ na przelew stypendium.

Druga mozliwos¢ to zatozenie konta na miejscu. Po przyjezdzie na wymiane mozesz
otworzy¢ rachunek w jednym z lokalnych bankdéw. Jesli biegle méwisz w danym jezyku,
zapewne nie bedzie to dla Ciebie problemem. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze nawet jesli
czym predzej po przyjezdzie zatozysz konto, to na karte ptatniczg i tak trzeba bedzie
poczeka¢ co najmniej tydzien, a bazujgc na doswiadczeniach studentéw z Francji,

ONTO-1 11212 .PL
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Portugalii, Wtoch, czy Finlandii, okres ten moze by¢ dtuzszy. Poza tym, musisz liczy¢ sie
ztym, ze Twoj grant dotrze na konto w innym kraju nieco pdzniej, niz na konto
prowadzone w polskim banku. Przelewy wykonywane sg z reguty w pierwszym tygodniu
roku akademickiego, a zanim zatozysz konto za granicg i dostarczysz jego numer do swojej
uczelni, minie troche czasu.

WYBOR KONTA — NAJISTOTNIEJSZE ASPEKTY

Wybierajac najlepsze konto walutowe, trzeba zwrdci¢é uwage na optaty za jego
prowadzenie. Réwnie wazne, jesli nawet nie wazniejsze, sg optaty za wyptate pieniedzy
z zagranicznych bankomatéw (czasem okres$lane jako procent transakcji, np. 1,5 proc.,
czasem jako z goéry ustalona kwota np. 1,5 euro) oraz to, jakg karte oferuje bank. Czesto
darmowe prowadzenie konta bank rekompensuje sobie optatami za karte lub
dodatkowymi prowizjami, niewidocznymi przy pierwszym spojrzeniu na tabele opfat
i prowizji.

O tym, czy lepiej zatozy¢ konto w Polsce, czy za granicg oraz o tym, jakie konta walutowe sg
aktualnie najlepsze dla studentéw wyjezdzajgcych na Erasmusa, przeczytasz w artykule
Najlepsze konto walutowe na Erasmusa.

PRZELEW W ZLOTOWKACH, CZY W WALUCIE OBCEJ?

Nie jest to norma, ale niekiedy studenci majg wyboér, czy chcg otrzymac grant w euro (czy

tez w funtach, koronach lub innej walucie) czy w ztotych. To wbrew pozorom bardzo wazna
decyzja, szczegdlnie w kontekscie wahan kursow walut. Rozwazmy wiec hipotetyczng
sytuacje:

Zatdézmy, ze w okresie, w ktérym na Twoje konto przelewane jest stypendium, kurs ztotego
jest w miare stabilny. Zdecydowates sie na przelew w naszej walucie, a cato$¢ Twojego
stypendium to, dajmy na to, 1500 euro. Zaktadajac, ze za euro zaptacic trzeba wtedy 4,1 zf,
daje to w przeliczeniu kwote 6150 zi, ktdra wptynie na Twoje konto.

Ale od momentu otrzymania stypendium do momentu jego spozytkowania ztoty traci na
wartosci i za euro trzeba zaptaci¢ juz 4 ztote i 50 groszy. Przeliczajac wtedy ponownie
Twoje stypendium okazuje sie, ze zamiast 1500 masz ponad 100 euro mniej — a dokfadnie
1366 €. Na miejscu rozliczasz sie w euro, wiec to catkowicie realne straty (do tego dochodzi
jeszcze tzw. spread walutowy, czyli réznica pomiedzy ceng kupna waluty, a jej sprzedazy
przez bank, zwigzany z przewalutowaniem).

Przelew w ztotéwkach jest wiec ryzykowny. Sytuacja moze oczywiscie dziataé w druga
strone: jesli ztoty bedzie sie znacznie umacniat, mozesz na tym zyskaé. Jednak powyzsza
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sytuacja ma pokazaé, ze podjecie grantu w naszej walucie, a nie walucie w ktorej bedziesz
sie rozlicza¢ w kraju do ktorego jedziesz, jest ryzykowne i moze narazi¢ Cie na strate.

Jesli czujesz sie pewnie, jesli chodzi o swoje rozumienie rynkéw finansowych, jeste$
w stanie oceni¢ realng site polskiej waluty i trend, w ktérym sie znajduje, wtedy mozesz
pomyslec o tym, jak zarobi¢ na wahaniu kursu.

Jesli jednak finanse nie sg Twoja domeng, liczenie na to, ze kurs wzros$nie albo spadnie,
moze by¢ zwyklym hazardem, co szczerze odradzamy. Zdecydowanie bezpieczniejsze
i bardziej rozsgdne dla Twojego budzetu jest wziecie grantu w zagranicznej walucie.

UBEZPIECZENIE

———
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KARTA EURD26 | ISIC

Wykupienie jednej z kart studenckich, to chyba najpopularniejsza forma ubezpieczenia,
jaka wybierajg wyjezdzajacy na Erasmusa. Karta EURO26 badz ISIC po pierwsze daje Ci
polise ubezpieczeniowg, a po drugie jest pewnego rodzaju miedzynarodowym
poswiadczeniem statusu studenta i przepustka do znizek. Rodzaj i liczba obnizek, na jakie
mozna liczy¢ posiadajac jedng lub drugg karte zalezy przede wszystkim od tego, ktéra jest
bardziej popularna w kraju, do ktérego jedziesz. Zanim wiec dokonasz zakupu, koniecznie
sprawdz, czy tam, gdzie jedziesz bardziej optaca sie kupi¢ EURO26, czy ISIC. Co wazne, koszt
EURO26 Student World to 84 zt, ISIC z ubezpieczeniem swiat: 79 zt.
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UBEZPIECZENIE TURYSTYCZNE

Jednym z innych sposobdéw na ubezpieczenie sie na Erasmusa jest zakup polisy turystycznej
w jednym z towarzystw ubezpieczeniowych lub bankdéw. Takie rozwigzanie jest korzystne
z reguty w pofaczeniu z produktami bankowymi, dlatego warto sprawdzi¢, na co mozesz
liczy¢ w ofercie dodatkowej do swojego konta. NajczesSciej jednak polisy takie sg duzo
drozsze niz opisane wyzej EURO26 lub ISIC.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w artykule Obowigzkowe ubezpieczenie na

Erasmusa.

JAK DOTRZEC NA MIEJSCE?

. gu‘. ' .~. 'Dépa

.

Mimo, ze kilkakrotnie juz wspominaliSmy o mozliwosci zakupu taniego biletu na samolot,
wcale nie jest powiedziane, ze jest to jedyny w miare oszczedny sposdb dotarcia na
miejsce. Réwnie dobrze skorzystaé mozesz z komunikacji autobusowej lub pojechaé
samochodem. Niekoniecznie swoim.

SAMOLOT

Wsréd tanich przewoznikdow prym wiodg Ryanair, easylet, Wizz Air i Norwegian, popularne
zaréwno wsréd studentdw latajgcych na Erasmusa, jak i zwyktych turystow.

Warto sprawdzi¢ tez oferte tradycyjnych linii, takich jak LOT, czy Lufthansa. Z reguty oferujg
one duzo drozsze bilety, niz ich tani konkurenci, ale niekiedy trafi¢ mozna na znaczng

=
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obnizke cen, ktéra powoduje, ze za lot Lufthansg ptacisz mniej, niz za lot Ryanairem! Zanim
wiec kupisz bilet w taniej linii, sprawdz koniecznie, co oferujg ,, drozsze” firmy.

GDZIE SZUKAC TANICH LOTOW?

W sieci znajdziemy co najmniej kilka (godnych uwagi) polskich portali, wyspecjalizowanych
w wyszukiwaniu okazyjnie tanich biletdw lotniczych. Do najbardziej znanych i najczesciej
publikujgcych naleza:

e Mleczne Podrdie

e Loter.pl
o flydfree

Jesli nie ma zadnych ciekawych promocji, mozesz samodzielnie przeszukiwac¢ oferty tanich
lotéw, przez wyszukiwarki. Aktualnie prym wiodg:

e Fru.pl

e Flipo.pl

e Kayak

e Skyscanner

Korzystajgc z wyszukiwarek warto witgczy¢ prezentacje harmonogramu lotéw na caty
miesigc, poniewaz znacznie upraszcza to znalezienie najtanszych opcji.

W artykule Jak szukac tanich lotow znajdziesz kilka praktycznych porad, wsrdd ktérych

najwazniejsze sg: bilety rezerwuj z wyprzedzeniem, sledz strony z promocjami, nie wybieraj
najbardziej popularnych terminéw wypoczynku, unikaj swiat i weekenddw, zapoznaj sie
z wyszukiwarkami lotow.

AUTOBUS

Rosngca konkurencja wsérdd przewoznikéw autobusowych sprawita, ze coraz czesciej bilety
autokarowe sg sprzedawane w bardzo atrakcyjnych cenach. Najlepszym przyktadem jest
Polski Bus, ktéry otwiera nowe kierunki, a w ramach promocji mozna kupi¢ bilet juz od
kilkunastu ztotych. Siatka potgczen stale sie rozwija i mozna miec nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci mozna bedzie dotrze¢ do wiekszosci europejskich stolic (i nie tylko z Warszawy).
Ograniczenia bagazu sg tu jednak podobne jak w samolotach: pasazer moze miec jedng
duza walizke (do 20 kg) ijedng sztuke bagazu podrecznego. Przyktadowe ceny biletéw
rezerwowanych z dwumiesiecznym wyprzedzeniem:

e Warszawa-Wieden: 20 zt,
e Warszawa-Berlin: 50 zt.
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CARPOOLING

Jeszcze ciekawszy okaza¢ pomyst wspdlnego dojazdu na miejsce z innymi osobami,
zmierzajgcymi w danym kierunku. Zjawisko zwane carpoolingiem polega na wspdlnej
podrézy samochodem z innymi pasazerami, ktérzy jadg w to samo miejsce. Wszelkie koszty
przejazdu zwigzane z paliwem, jak i optatami za korzystanie z ptatnych drég sg dzielone na
komplet pasazerow i kierowce, co sprawia, ze przejazd jest zdecydowanie tanszy dla
kierowcy, ktéry miatby jechac¢ sam, jak rowniez dla pasazeréw (poréwnujgc chocby koszty
biletu kolejowego). Co wiecej, carpooling to réwniez szansa na nawigzanie nowych
znajomosci i uprzyjemnienie sobie podrdzy.

Jezeli nie podrézujesz na drugi koniec Europy, warto wiec poszukad transportu w serwisach
spotecznosciowych faczacych kierowcdw 1z pasazerami, takich jak BlaBlaCar czy
Carpooling.pl (niedawno zreszty przejety przez... BlaBlaCar). Kierowcy oferujg miejsca
w swoich samochodach za okre$long, niewielkg optata.

NA ERAS
i

ZAPLANUJ POGZATEK — NIEWIEDZA KOSZTUJE

Pierwsze dni w nowym miejscu z reguty charakteryzujg sie tym, ze o otaczajacej nas
rzeczywistosci wiemy niewiele. A niewiedza kosztuje, dlatego zeby wydawaé swoje
pienigdze jak najbardziej racjonalnie, trzeba sie dobrze przygotowac do wyjazdu. Im wiecej
informacji zgromadzisz, tym lepiej. Wazne jest, zeby gruntownie przestudiowac ceny,
szczegolnie tak strategicznych rzeczy jak wynajem mieszkania, zeby nie da¢ sie naciggngé
nie do konca uczciwym wiascicielom nieruchomosci. Warto takze znaé topografie miasta
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i wczesniej okresli¢ dzielnice, w ktérych mozesz zamieszka¢, a takze wykluczy¢ te, z ktorych
dojazd do centrum, czy na uczelnie zabierze Ci pdt dnia. Poza tym warto takze zorientowac
sie w mniejszych sprawach, jak na przyktad w tym, w jaki sposéb ograniczy¢ koszty
transportu zanim wyrobisz bilet miesieczny (np. kupujac bilet tygodniowy), czy ktéra sieé
komadrkowa oferuje stawki najlepiej dopasowane do potrzeb studentow.

MIESZKANIE | KAUCJA

Jak juz wspomnielismy, w pierwszych dniach podstawowgq rzeczg, o ktdrej mysli sie na
Erasmusie, jest mieszkanie. Przyjmujemy, ze szukasz go tuz przed wyjazdem albo zaraz po
przyjezdzie na miejsce. Jesli miejsce w pokoju, czy tez mieszkaniu masz zagwarantowane
wczesniej — znakomicie, to jeden duzy problem z glowy.

Niezaleznie od tego, czy jedziesz na Erasmusa z intencjg, by w pierwszych dniach co$
znalezé, czy zamieszka¢ we wczesniej wynajetym mieszkaniu, przygotuj sie na to, ze
w pierwszym miesigcu koszt jego wynajmu bedzie przynajmniej podwdjny. Oprdcz
normalnego czynszu (z gory, za caly miesigc), najczesciej trzeba przygotowac sie na
koniecznos¢ wniesienia kaucji, zwracanej pod koniec pobytu. Niekiedy jest to
jednokrotnosé¢, niekiedy dwukrotnos¢ normalnej miesiecznej optaty. Warto o tym
pamietac, by nie zosta¢ niemile zaskoczonym.

NA CO ZWROCIC UWAGE PRZED WYNAJECIEM POK0JU LUB MIESZKANIA?

Zeby uniknaé rozczarowan, warto dokfadnie dopytaé o podstawowe kwestie zwigzane
z wynajmowanym pokojem lub mieszkaniem. Co trzeba wzigé¢ pod uwage?

e jakie sg catkowite miesieczne optaty (wtgcznie z ogrzewaniem w zimie),

e ile wynosi kaucja zabezpieczajaca dla witasciciela,

jesli wynajmujesz przez agencje — jaka jest prowizja za posrednictwo,

na jaki czas musisz podpisa¢ umowe,
e czy mieszkanie jest wyposazone (sprzet AGD, naczynia),

kto ponosi koszty ewentualnych drobnych napraw (zatkany odptyw, ciekngca sptuczka)?
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ZWIEKSZONE WYDATKI W PIERWSZYCH DNIACH

Pierwsze dni sg bolesne dla erasmusowego budzetu, bo to kumulacja wielu wydatkow.
Owszem, mozesz je maksymalnie zracjonalizowaé¢ (to znaczy nie ponosi¢ gtupich,
dodatkowych kosztéw), ale tak czy inaczej niektére sg zupetnie niezbedne.

Po pierwsze, co juz zostato wspomniane wyzej, trzeba zaptaci¢ kaucje za mieszkanie
i czynsz za pierwszy miesigc.

Po drugie, trzeba zaopatrzy¢ sie w bilet miesieczny na komunikacje miejskg. Jesli miasto,
gdzie jedziesz na wymiane jest wyjatkowo nieduze, by¢ moze wszedzie dojdziesz pieszo lub
dojedziesz rowerem miejskim. Jednak najczesciej bilet miesieczny jest bardzo przydatny,
a dodatkowo pozwala zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy. Na Erasmusie rdine decyzje
podejmowane sg spontanicznie i bez wczesniejszego planu, wiec gotowos¢ do wyruszenia
w droge jest zawsze w cenie.

Mimo, ze wysokie opfaty roamingowe w Unii Europejskiej zostaty zniesione, warto kupic
karte SIM w miejscowej sieci komdrkowej i w taki sposdb porozumiewac sie z innymi
Eramsuami. W niektérych krajach istniejg specjalne taryfy na karte (na przyktad ,,Moche”
w Portugalii), gdzie rozmowy w ramach sieci s3 darmowe. Niekiedy karty SIM rozdawane sg
w tzw. Erasmus Welcome Pack, czyli zestawie gadzetéw dla nowo przybytych studentow.
Warunkiem jest zasilenie telefonu odpowiednig kwotg co miesigc. Oile karty SIM s3
czasem bezptatne, o tyle telefon dotadowa¢ musisz — to kolejny wydatek na poczatek.

=
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Ponadto w wiekszych studenckich skupiskach stowarzyszenia studenckie (takie jak ESN)
oferujg tzw. Erasmus Card — czyli legitymacje Erasmusa, uprawniajgcg do tanszych (badz
zupetnie darmowych) wej$é na imprezy, znizek na wyjazdy, czy na rdzne eramusowe
wydarzenia. To zazwyczaj koszt rzedu 10-15 euro.

Koszty wyposazenia mieszkania i srodki czystosci — by¢ moze uda Ci sie zabra¢ wszystkie
potrzebne rzeczy z domu, jednak najczesciej jest to mato realne. Lustro, kubki, kieliszki,
patelnia, koc, drabinka do suszenia prania — nie w kazdym mieszkaniu to znajdziesz. Mimo,
ze to drobiazgi, musisz zatozy¢ pewng kwote na tego typu wydatki. Poza tym trzeba bedzie
kupi¢ réwniez ptyn do naczyn, domestos i podstawowe kosmetyki takie jak zel pod prysznic
czy pasta do zebow — szkoda na tego typu rzeczy traci¢ dostepne w bagazu kilogramy, wiec
bardziej rozsadne jest kupienie ich na miejscu.

Naturalnym jest, ze w pierwszych dniach pobytu mozesz nie zna¢ wszystkich miejsc,
w ktérych mozna zrobi¢ zakupy w rozsgdnej cenie. Takze z tego powodu musisz liczyé sie
z wiekszymi wydatkami na poczatku.

Opfaty ponoszone w zwigzku z samym studiowaniem, w wiekszosci przypadkow sg
niewielkie. W gre wchodzi ubezpieczenie, czy wykupienie karty bibliotecznej
umozliwiajgcej na przyktad korzystanie z ksero. To wszystko zalezy juz jednak od
przyjmujacej uczelnii jej polityki goscinnosci wobec Erasmuséw.
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ZARZADZANIE PIENIEDZMI NA ERASMUSIE

Kiedy juz ogarniesz pierwsze skumulowane wydatki i zaaklimatyzujesz sie w nowym
miejscu, musisz zadba¢ o dobre rozplanowanie $rodkéw, zeby w pewnym momencie
wyjazdu nie zorientowac sie, ze na koncie nie ma juz ani jednego euro.

=y

ZROB HARMONOGRAM WPLYWOW | KOSZTOW

Jak tego dokonac? Po pierwsze zastanow sie, kiedy i w jakiej wysokosci wptywow na

konto sie spodziewasz. Czy bedzie to tylko stypendium Erasmusa, czy tez inne stypendia
(socjalne, naukowe), a moze wyptata z Twojej dotychczasowej pracy. Dlaczego jest to takie
wazne? Dlatego, ze zgodnie z tym, co opisaliSmy powyzej, w pierwszych dniach pobytu za
granicg musisz liczy¢ sie z wiekszymi wydatkami niz w pozostatych. Pamietaj, ze w samej
koncéwce Twojego pobytu za granicg do dyspozycji bedziesz mie¢ dodatkowe pienigdze ze
zwrotu kaucji (jesli bedzie wymagana przed zakwaterowaniem i pod warunkiem, ze nic nie
zniszczysz).

USTAL PRZYBLIZONY LIMIT DZIENNYCH WYDATKOW

Kiedy juz przeliczysz ile pieniedzy i kiedy wptynie na Twoje konto — podziel catkowitg kwote
przez liczbe dni, ktére spedzisz za granicg. Pozwoli Ci to (oczywiscie orientacyjnie)
dowiedziec sie ile dziennie mozesz wydaé, zeby mieé pienigdze na caty wyjazd. Pamietaj,
zeby kontrolowac swoje wydatki (dobrym pomystem jest zbieranie paragonéw).

—
strona 20 | kontostudenta.pl » serwis finansowy dla studentéw m| IM
=



http://kontostudenta.pl/

Rzecz jasna, nigdy nie bedzie tak, ze wydasz doktadnie tyle, ile byto w planie. Jesli jednak
Twoja dzienna "norma" wynosi dajmy na to 20 euro, a jednego dnia wydasz 35, postaraj sie
w nastepnych dniach nieco zaoszczedzi¢, zeby zrownowazy¢ bilans. Z wtasnego
doswiadczenia wiemy, ze jesli przestaniesz zwraca¢ uwage na to, ile wydajesz, bardzo
szybko konieczne bedg drastyczne ciecia w budzecie.

Przemysl tez dodatkowe wycieczki, czy wyjazdy, ktére bedziesz realizowac. Erasmus jest
znakomitg okazjg, by wybrac sie z kraju docelowego do miejsc, ktére przy wyjezdzie
z Polski wydajg sie egzotycznymi destynacjami. Na to warto mieé¢ w zanadrzu pewng sume.

Podsumowujgc wnioski ptyngce z naszego przewodnika tatwo da sie zauwazyé, ze oile na

Erasmusie spontanicznos¢ zycia studenckiego, zabawy i imprez jest jak najbardziej
pozadana, tak samo konieczna jest dyscyplina i dobra organizacja jesli chodzi o sprawy
finansowe.

Przestrzegajac kilku prostych zasad i co bardzo istotne, majgc Swiadomos¢ tego ile
wydajesz, mozesz kontrolowaé¢ i korygowac¢ sposéb wykorzystywania srodkéw ze
stypendium i innych, ktére pomagajg Ci utrzymac sie za granica.

Wczesniejsze przygotowanie do wyjazdu i zapewnienie sobie dodatkowego Zrédta dochodu
sprawi, ze nie musisz polegac jedynie na kwocie stypendium. A wieksza ilos¢ pieniedzy, to
jednoczesnie wieksza swoboda, wieksze mozliwosci i mniej zmartwien.

Przygotuj swdj plan finansowy na caty wyjazd i dokonuj w nim korekt w miare uptywu
czasu. Freestyle w kwestii wydawania pieniedzy na Erasmusie jest kuszgcy, ale niestety ma
swoje negatywne konsekwencje.

Dodatkowe informacje na temat Erasmusa:

http://erasmusplus.org.pl/ - oficjalna strona programu

https://www.facebook.com/groups/pl.erasmus/ - polska gietda informacji Erasmusa

https://erasmusu.com/pl/ - zakwaterowanie i historie studentéw

http://kontostudenta.pl/erasmus/erasmus.html - finansowy aspekt Erasmusa

http://esn.pl/ - Erasmus Student Network
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